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» PELDA VAGYOK, NEM
PELDAKEP.

» VALOS FIZIKAI ES MENTALIS
TAPASZTALATON ALAPULO
MINDSET A RENDKIiVULI
TELJESITMENY
ELERESEHEZ.

» NINCS CSODA,
NINCS VARAZSGOMB.

» ISMERD MEG MAGAD,
BENNED VAN A
LEGNAGYOBB 0SZTONZO.

» INSPIRACIO BULLSHIT
NELKUL.
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ATLETAKENT » « KREATIVKENT

REKORDFUTAS ORSZAGOS KEKTURA 1172 KM (150 61 50, 2023]
10X SPARTATHLON (GRE, 246 KM, 5. HELY 2019-BEN)

6 X KORINTHOSZ 81KM (. Hewy 2014 £s 2018-BAN )

5 X ULTRABALATON (220 «m)

4 X IRONMAN

38 tv SZINKRONIZALAS (T6BBEZER FiLM, SOROZAT)
30 tv REKLAMSZAKMA (16BBSZAZ HANGOSITAS)
' 24 tv UJSAGIRAS (HETILAP, HAVILAP, ONLINE)
20 Ev FILM (poks|, ROVID, ANIMACIO, REKLAM)

16 £v FOTO (SAJTOFOTO & SAJAT PROJEKT)

4 X OLYMPIAN RACE (GRE, 180 km, 1. HeLy 2021-BEN ) 12 v IMPRO (MOMENTAN TARSULAT)
2 X SAKURA MICHI (JpN, 250 k) B 7 PODCAST (KuLTURA, SPORT)
2 X IMMORTALS’ RACE (GRE, 142 KM, 2. HELY 2021-BEN ) i 3 MA DIPLOMA (ELTE)

1 X ULTR’ARDECHE (FRA, 222 KM, 1. HELY 2022-BEN)
1 X EUCHIDIOS (GRE, 217 KM, 2. HELY 2017-BEN)

1EDZOI DIPLOMA 1p)
1 PHD (pPKE)

1 X BERLIN WALL 160 km &
1 X KORINTHOSZ 160 km 1 BLOG 12 EVE (NEM AZE, AKI FUT)
1 X THEAGENIOS (GRE 104 ku, 1. ety 2022-8eN) CSAK SZABADUSZAS
50 KM ORSZAGOS BAJNOKI 2.HELY 2014-BEN 4 GYEREK
BEKESCSABA-ARAD (2 X 100 k) 2. HELY 2018-BEN 6 BICIKLI

THERMOPULAI-SPARTA (420 v, 2022)
GREEK PEAKS (HET NAP - HET GOROG HEGYCSUCS, 20
TOBB TUCAT MARATON (pB 2:47:49) '
TOBB TUCAT FELMARATON (pg 116:53)
NINCS FELADOTT VERSENY

"WWW.MOTIVITY.HU, WWW.SIMONYIBALAZS.HU
HELLO@MOTIVITY.HU +36 20 974 9532







“ A VILAG TALAN LEGKEMENYEBB
FUTOVERSENYENEK, A 246 KILOMETERES
SPARTATHLONNAK SZTORIJA.”

" EGYSZERRE MEGDOBBENTO,
OLYKOR SZiVSZAGGATO ES ISZONYAT VICCES IS.”

“ AZ A SIKER, HA AZZAL FOGLALKOZHATUNK, SIMONYI BALAZS FILMJE

AMIT SZERET.UNK, ES AZ, HA VALAMI SOKARA LESZ KESZ,
DE SOKAIG IS KITART - MINT EGY FILM VAGY FUTAS ”

MEDDIG KELL ELMENNED, HOGY
KOZEL KERULJ MAGADHOZ?

“ A FOLD TALAN LEGDURVABB GNISMERETI
TRENINGJEBE KAPUNK BETEKINTEST “

# EMBERI, TERMESZETES, MEGERINTO.”

# EGY FOLDI HALANDO IS MEGERTHETI,

MI VESZ RA VALAKIT ARRA, HOGY

EVEKEN KERESZTUL HAJSZOLJA MAGAT
EGY ELERHETETLENNEK LATSZO CEL FELE.”

EUROPE







